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MATE NAOZAJ CISTE RUKY?

Hygiene rik by ste mali venovat velkd pozornost
najma pri navsteve zdravotnickych zariadeni,
kde st baktérie velmi odolné a mozu viest k vzniku
roznych infekeil,

Umytim rik teplou vodou a mydlom sa baktérii
celkom nezbavime. Ohrozujeme seba aj svoje okolie.

Pre Gplné odstranenie baktérii je preto nevyhnuté
ruky vydezinfikovat $pecidlnymi pripravkami, ktoré
sti vacsinou na baze alkoholu. Znicia mikroorganizmy
Géinnejsie a rychlejsie ako umyvanie rdk.

VEDELI STE, ZE...?

Vdaka spravnej hygiene rik chranite nielen seba,
ale i druhych. U nemocnic¢nych pacientov je vyssia
pravdepodobnost ndkazy, kvoli znizenej imunite
v dosledku ochorenia alebo invazivnym zakrokom.

Prameniom nakazy je ¢asto naviteva pacienta a prenos
infekcie na pacienta najcastejSie prebieha priamym
kontaktom kontaminovanymi rukami alebo kvapockovou
infekciou.

Najviac ohrozeni sti pacienti operaénych oddeleni,
jednotky intenzivnej starostlivosti (JIS)
a intenzivnej mediciny.

CHRANIT
SEBA 1 INYCH
JE JEDNODUCHE:
DODRZIAVAJME
SPRAVNU
HYGIENU RUK.

KEDY DEZINFIKOVAT?

1. PRI PRICHODE DO NEMOCNICE
KaZdy, kto pride do nemocnice prenasa na svojich
rukach rézne virusy a baktérie. Dezinfekciou ruk pri
prichode poméahate zabranit ich Sireniu a chranite
tak seba, personal i pacientov, pre ktorych moézu byt
tieto mikroorganizmy nebezpecné.

2. PRI ODCHODE Z NEMOCNICE
Napriek kaZdodennému Usiliu personalu
je nemocnica prostredim so zvySenym
vyskytom mikrobov. Nenoste siich domov.
Chrénit sa mozete tak, Ze si pri odchode
z nemocnice ruky vydezinfikujete.

NEDOSTATOCNA HYGIENA
RUK MOZE SPOSOBIT

OCHORENIA TRAVIACEHO TRAKTU
(tzv. virusové hnackové ochorenia: rotavirusova
a norovirusova hnacka, zltacka typu A)

OCHORENIA KOZE A SLIZNiC

RESPIRACNE INFEKCIE
(nddcha, chripka)

INFEKCIE RAN

VIETE AKO NATO?

ZOZNAMTE SA S TECHNIKOU SPRAVNEHO
UMYVANIA A DEZINFEKCIE RUK.
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AKO SA CHRANIT 77 a2
orep ochorenin ZLUABGCA "0 m

REPUBLIKY

Hepatitida (zltacka) typu A je nakazlivé ochorenie spdsobené virusom,
ktoré poskodzuje pecen. Zdrojom infekcie sti osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia.
Liecbha tohto ochorenia méze trvat tyZdne aZ mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKATYPUA ?
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Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenimsao
rukami po jedenim potravin, kontaktom  osobné predmety,
vyprazdfiovani na ktoré sa dostal (vratane sexu) pitim z jednej flaSe,
Ci pouziti toalety  virus Zltaéky s nakazenym spoloCnou cigaretou

Vidy si Dajte sa zaockovat
AKO SA VIETE & poriadne 4 & proti Zltacke typu A,
umyvajte ruky, po ockovani by ste
CHRANIT PRED hlavne po mali byt celoZivotne
JLTACKOU? toalete a pred chraneni pred
jedlom ochorenim

AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A

Nechut do jedla, Tmavy mo¢

, nevolnost, svetld stolica
Unava, Zlté sfarbenie bolest brucha :
2 : alebo hnacka
horucka pokozky alebo o&i alebo vracanie

Prvé priznaky ochorenia sa mdZu objavit az mesiac po tom, ¢o sa élovek
infikoval virusom spdsobujicim Zltacku A. U vacsiny deti byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti az u dospelych, ktori sa medziCasom
tiez infikovali. Prenos infekcie je mozny uz aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi dolezité neustdle dbat na €istotu svojich ruk.

spracovanie UVZ SR (7/2025)

Fltackou typu A sa mozete nakazit

' qj pitim tekutin @ _m%s_B potravin,

na ktoré sa dostal virus Zltacky

Ovocie, ako st napriklad maliny,

~ emice, ribezle, pred konzumaciou

dokladne umyte pradom pitnej vody

Pamdtaite, 76 melén pred konzumaciol
je potrebné zvonka dokladne umyt.

Pri krGjani @ manipulacii sa mozu
baktérie a virusy z povrchu preniest

na jeho jedIl cast

TSI
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CHOROBA NEUMYTYCH RUK | CHOROBA NEUMYTYCH RUK
PREVENCIA
RUKY MOZU TRVAMINUTU
VYZERAT CISTE,
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