UPOZORNENIE PRE OBČANOV – BUĎTE PRI VODE OPATRNÍ! [image: 🌊]

Okresné riaditeľstvo Policajného zboru v Komárne upozorňuje občanov na zvýšený počet utopení počas tohtoročnej letnej turistickej sezóny.
Najčastejšími príčinami tragických udalostí sú:
[image: 🔹]precenenie vlastných síl,
[image: 🔹]plávanie pod vplyvom alkoholu,
[image: 🔹]zdravotné kolapsy spôsobené studenou vodou,
[image: 🔹]skoky do neznámej vody.
[image: ⚠️]Dodržiavajte základné pravidlá bezpečnosti pri vode:
[image: ✅]Nekombinujte alkohol a kúpanie – alkohol znižuje schopnosť správne vyhodnotiť riziko a zhoršuje koordináciu pohybov.
[image: ✅]Nepreceňujte svoje sily – plávajte len do takej vzdialenosti, z ktorej sa bezpečne vrátite.
[image: ✅]Vyhnite sa teplotnému šoku – do studenej vody vstupujte postupne.
[image: ✅]Neskáčte do neznámej vody – skok do kalnej alebo neznámej vody môže spôsobiť vážne poranenie chrbtice.
[image: ✅]Neplávajte sami – na otvorených vodných plochách majte vždy pri sebe ďalšiu osobu a deti majte neustále pod dohľadom.
[image: 🆘]Ak sa dostanete do problémov alebo sa náhle zhorší váš zdravotný stav, zachovajte pokoj, šetrite sily a snažte sa privolať pomoc.
[image: 📞]V prípade ohrozenia života alebo zdravia okamžite volajte tiesňové linky 112 alebo 155. Pomoc topiacej sa osobe poskytujte len vtedy, ak tým neohrozíte vlastný život.
[image: 🙏]Prajeme všetkým občanom bezpečné leto plné príjemných zážitkov pri vode. Buďme zodpovední voči sebe aj svojim blízkym.



[image: 🇭🇺]FIGYELEM! VÍZPARTI BIZTONSÁG – ELŐZZÜK MEG A TRAGÉDIÁKAT! [image: 🌊]
A Komáromi Járási Rendőrkapitányság felhívja a lakosság figyelmét, hogy az idei nyári turistaszezonban jelentősen megnőtt a vízbe fulladásos balesetek száma.
A tragédiák leggyakoribb okai:
[image: 🔹]a saját képességek túlértékelése,
[image: 🔹]alkoholfogyasztás utáni úszás,
[image: 🔹]a hideg víz okozta rosszullét,
[image: 🔹]ismeretlen vízbe történő fejesugrás.
[image: ⚠️]A biztonságos fürdőzés érdekében kérjük, tartsák be az alábbi szabályokat:
[image: ✅]Ne fogyasszanak alkoholt fürdőzés vagy úszás előtt és közben! Az alkohol rontja az ítélőképességet és a mozgáskoordinációt.
[image: ✅]Ne becsüljék túl saját erejüket! Csak olyan távolságra ússzanak be, ahonnan biztonságosan vissza tudnak térni.
[image: ✅]Kerüljék a hirtelen vízbe ugrást! Hideg vízbe fokozatosan menjenek be, hogy szervezetük alkalmazkodni tudjon.
[image: ✅]Soha ne ugorjanak ismeretlen vízbe! A zavaros vagy ismeretlen mélységű víz súlyos, akár gerincsérülést is okozhat.
[image: ✅]Ne ússzanak egyedül! Nyílt vízen mindig legyen valaki a közelben, a gyermekeket pedig egy pillanatra se hagyják felügyelet nélkül.
[image: 🆘]Ha váratlanul rosszul érzik magukat a vízben, ne essenek pánikba, őrizzék meg nyugalmukat, takarékoskodjanak erejükkel, és próbálják felhívni magukra a figyelmet.
[image: 📞]Vészhelyzet esetén azonnal hívják a 112 vagy a 155 segélyhívó számot. Bajba jutott személy mentését csak saját testi épségük veszélyeztetése nélkül kezdjék meg.
[bookmark: _GoBack][image: 🙏]Kívánunk mindenkinek biztonságos, balesetmentes nyarat! Vigyázzunk magunkra és egymásra! 
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